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PCB eksponeringen i indeklimaet og helbredsrisikoen bliver vurderet ud fra 
koncentration PCB pr. m

3
 luft, i relation til Sundhedsstyrelsens anbefalede 

aktionsværdier. 
 

Nedenstående tabel viser aktionsværdier for indeklimaets indhold af PCB og 

hvordan man skal reagere på resultatet af målinger for PCB i indeklimaet. Akti-

onsværdierne er baseret på, at brugere og beboere kan opholde sig i bygningen 

24 timer i døgnet hele året rundt. 

 

Selvom der er fundet PCB i indeklimaet er det ikke givet, at der er en øget hel-

bredsrisiko. Kommunen vurderer evt. i samråd med embedslægen de konkrete 

måleresultater og fastslår, om der er forøget helbredsrisiko. 

 

Tabel over aktionsværdier for ophold i en bygning. 

> 3.000 ng 

PCB/m
3
 luft 

Højeste niveau, der kræver handling uden unødig forsinkelse. 

Ved overskridelse af 3.000 ng/m
3
 i indeluften vurderer Sund-

hedsstyrelsen på det nuværende vidensgrundlag, at ophold over 

tid kan være forbundet med en betydende helbredsrisiko og det 

må betragtes som en nærliggende sundhedsfare. Det anbefales 

at der gribes ind uden unødig forsinkelse. Varige løsninger – 

evt. fraflytning – bør sædvanligvis ske inden 6 måneder. 

300 – 3.000 ng 

PCB/m
3
 luft 

Mellemste niveau lægges der en plan for på sigt at nedbringe 

koncentrationen til under 300 ng PCB/m
3
 luft. 

v/2.000 – 3.000 ng PCB/m
3
 anbefales det at der maksimalt går 

ét år før varig løsning påbegyndes. 

v/300 – 2.000 ng PCB/m
3
 anbefales det at der maksimalt går to 

år til varig løsning påbegyndes. 

Indtil fraflytning og renovering, igangsættes midlertidige afvær-

geforanstaltninger, fx ventilation og rengøring. 

< 300 ng 

PCB/m
3
 luft 

Laveste niveau, der ikke vurderes at medføre forøget helbreds-

risiko. 

http://www.pcb-guiden.dk/
http://www.pcb-guiden.dk/aktionsvaerdier-indeluft
http://www.sst.dk/~/media/Sundhed%20og%20forebyggelse/Indeklima%20og%20skimmelsvamp/opdateret%20faktaark-socret2.ashx
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